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Beneficiar: JUDETUL IALOMITA II 
Proiect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE A SCOLII PROFESIONALE SPECIALE« ION , 

TEODORESCU » SLOBOZIA 

1. INFORMATII GENERALE PRIVIND OBIECTIVUL DE INVESTITII 

1 .1 Denumirea obiectivului de investitii: 

CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE A SCOLII POFESIONALE SPECIALE ,,ION 

TEODORESCU" SLOBOZIA 

STR. VIILOR, NR. 61, SLOBOZJA, JUD. IALOMITA 

1.2 Ordonator principal de credite/investitor: 

JUDETUL IALOMITA 

MUNICIPIUL SLOBOZIA, PIATA REVOLUTIEI, NR. 1 

1.3 Ordonator de credite (secundarrtertlar): 

NU ESTE CAZUL 

1.4 Beneficiarul lnvestitiei: 

JUDETUL IALOMITA 

MUNICIPIUL SLOBOZIA, PIATA REVOLUTIEI, NR. 1 

1.5 Elaboratorul documentatiei: 

S.C. EXQUISITE DESIGN & ARHITECTURE S.R.L. 

COD FISCAL: 40999550 

JUDET CONSTANTA, LOC. CONSTANTA, STR. LT. STEFAN PANAITESCU., NR. 2 

TELEFON: 0768.056.216, E-MAIL: EXQUISITEDESIGN.ARH@GMAIL.COM 

1.6 Data elaborarii documentatiei: 

lulie 2020 

1.7 Faza de proiectare: 

Documenta\ie de Avizare a Lucrarilor de lnterven\ii (D.A.L.I.); 

1.8 Numar contract: 

Contract de prestari servicii nr. 13770 I 2020 • S I  30.06.2020 
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2. ANALIZA SITUATIEI EXISTENTE SI IDENTIFICAREA NECESITATlLOR SI A DEFICIENTELOR $coala Profesicnata Speclala .lon Teodorescu" din Slobozia este alcatulta dintr-un ansamblu de cladiri, astfel: • Cladirea scolii, alcatL1ita din trei tronsoane, data in functlune 1n anul 1975. Cele trei tronsoane au acelasi regim de inal\ime (P+2E), �i sunt separate intre ele prin rosturi de 
tasare-dilatare l?i seismice. • Sala de sport, data in func\iune in anul 1983. Aceasta cladire se afla in curtea scolii la cca, 7,00 m distan\a de scoala. 

Cladirea scolii are torma aproxlmativa in plan de .. T". Este alcatulta din trei tronsoane cu rosturi lntre ele, fiecare tronson avand forma dreptunghiulara. Tronsonul 1 (axete 1 - 7/F-J) are dimensiuni maxime in plan, rnasurate interax, de 30,00 m 

x 9,90 m. Are 4 travei de 3,00 m �i 3 travei de 6,00 m, i?i doua deschideri de, respectiv, 2,90 m �i 

6,00 m (7,00 m la casa scartl), 

Tronsonul 2 (axele 7 -  13/D-1) are dimensiunl maxime In plan, rnasurate interax, de 18,20 m 
x 16 ,90 m. Are 5 travei de 3,00 m �i o travee de 3,20 m, l?i 4 deschideri de, respectiv, 6,00 m, 2,90 

m, 6,00 m, 2,00 m. 

Tronsonul 3 (axele 5-7/A-F) are dimensiuni maxime in plan, masurate interax, de 9,00 m x 

23,90 rn. Are 3 travei de 3,00 m, �i 1 deschldere de 2,90 m, 3 deschideri de 6,00 m �i o deschidere de 3,00 m. Toate tronsoanele au acelasl regim de iniil\ime: parter �i douii etaje. lnaltimile libere sunt 
3,20m la toate cele 3 niveluri. 

Peretii exterlori !ii cei interiori sunt din zidarie de caramida, de 40 cm, respectiv, 30 cm grosime (rnasurata cu tencuiala inclusa). Accesul principal in cladire se realizeaza prin fa\ada sudicii (tronsonul 2, axele 8 - 10/1-H). 
Exista Inca 3 accese secundare prin celelalte tatade. Accesul pe verticals se realizeaza pe 3 scari pozitionate astfel: cate una la fiecare 
extremitate a tronsonului 1 (axele 1-2/F-I �i axele 6-7/G-J), �i cea de-a treia la extremitatea liberil a tronsonului 3 (axele 5-7/A-B). Finisajele exterioare sunt realizate cu tencuieli obisnulte de ciment-var �i local cu placaj din 
caramida aparenta (tip Bratca). 

Finisajele interioare constau 1n: 
• la pereti: zuqraveli cu vopsea lavabila, lambriuri din lemn, placaj cet�im��/boluri) �i 

placaj cu faian\ii la grupuri sanitare. 
• pardoseli din mozaic, parchet �i gresie. 
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Tamplaria este din profile PVC, tamplMa exterioara este cu geam termoizolant. 

Acoperisul este de tip sarpanta, in 4 ape, cu 1nvelitoare din tabla profilata. Paziile �i 

streasina sunt din lemn. Jgheaburile 9i burtanele sunt din tabla. 

Sa Iii de sport are forma dreptunghiulara 1n plan cu dimensiuni interax 24,00 m x 9,50 rn. 

Regimul de inal\ime este parter !jli un etaj partial. lnal\lmea libera maxima a salii este de 

5,90m. La inal\imea de 2,50 m de la nivelul pardoselii, 1ntre axele 4-5/A-B, este executata o 

supanta, care compartimenteaza parterul pe verticala, alcatuind un etaj partial. 

Perelii perimetrali de inchidere ai salii �i cei interiori, de compartimentare pe spatiu' 

supantei, sunt din zldarie de caramlda, cu grosimea de 25cm, �i nu au rol structural. 

Accesul fn cladire se realizeaza prin fataca principala, 1n axele 4/A. 

Accesul de la parter la etajul 1 (supanta) se face pe o scara 1n doua rampe, din beton armat. 

Finisajele exterioare sunt realizate cu tencuieli obisnuite de ciment-var. 

Finisajele interioare sunt din zuqraveli cu vopsea lavabila la pereti �i cu placaje de faian\a la 

grupurile sanitare. Pardoselile sunt din parchet si gresie. 

Tamplaria este din profile PVC, tarnplaria exterioara este cu geam termoizolant. 

Acoperisul este de tip sarpanta, tn 4 ape, cu invelitoare din tabfa profilata. Paziile 9i 

streasina sun! din PVC. Jgheaburile 9i burlanele sunt din tabla. 

Conform caietului de sarcini furnizat de beneficiar vor fi cuprinse lucrari de reabilltare a 

oladirii in vederea cresterii eficlentei energetice prin: 

• lrnbunata\irea izola\iei termice a anvelopei cladirii (pere\i exteriorl, ferestre, tarnplarie, 

planseu pests ultimul nivel, planseu peste subsol), a sarpantelor 9i Tnvelitoarelor, indusiv 

masuri de consolidare a cladlrii; 

• inlroducerea, reabilitarea 9i modernizarea, dupa caz, a instalatlitor pentru prepararea, 
distribu\ia §i utilizarea agentului termlc pentru lncalzire 91 a apei calde menajere, a 

sistemelor de ventilare 9i clirnatizare, a sistemelor de ventilare mecanica cu recuperarea 
caldurii, inclusiv sistems de racire paslva, precum §i achizltlonarea $i instalarea 
echipamentelor aferente §i racordarea la sistemele de tncaiztre centralizata, dupa caz; 

• utilizarea surselor de enerqle reqenerabila, pentru asigurarea necesarului de energie a 

cliidirii; 

• implementarea sistemelor de management energetic avand ca seep 1 ll� · ,eficientei 
energetics $i monitorizarea consumurilor de energie ( ex: achi�i\1 'ip}talarea, 

.I Ah'1fit' � , · i:' 

lntre\inerea §i exploatarea sistemelor inteligente pentru gestionarea §i (Qimito I re,a oricarui 
. .  1,.. • (•,•/ 

tip de energie pentru asigurarea condi\illor de confort interior); , ., w / 

• lnlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent eyi incandescent cu corpuri de iluminat cu 

eficien\a energetica ridicata §i durata mare de via(ii, cu respectarea norme lor $i 
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reglementarilor tehnice; 

• orice alte activitati care conduc la indeplinirea reahzarii obiectivelor proiectului 

(inlocuirealrepararea/modernizarea lifturilor. inlocuirea circuitelor electrice, lucrari de 

demontare /montare a instalatatcr si echipamentelor montate, lucrari de reparatii la fa\ade 

etc.); 

• alte lucrari care se impun ca urmare a prevederilor legislatiei specifice $i a studiilor de 

specialitate. 

3. OBIECTIVE PRECONIZATE A Fl ATINSE PRIN REALIZAREA INVESTITIEI PUBLICE 

Oblectivul principal privlnd realizarea acestei investilii este cresterea eficientei energetice a 

Scolii Profeslonale Speciale ,.Ion Teodorescu" S\obozia. 

lmplementarea rnasurilor de eficienta energelica la aces! corp de cladire va duce la 

imbunatatirea conditiilor de desfasurare a activitatilor specifics: 

• Cresterea eficlentei energetice a cladirii in scopul reducerli emisiilor de carbon prin 

sprijinlrea eficientei energetice, a gestlonarii inteligente a energiei sl a utilizarii energiei din 

surse regenerabile in c\adirile publics: 

• lmbunatatirea performaritelor energetice; 

• Reducerea consumului termic. 

Ca urmare a situatiei prezentate este necesara si oportuna reallzarea lucrarilor de 

interventie asupra imobilelor cu scopul de a creste performanta energetica, respectiv reducerea 

consumurilor energetics pentru incalzire, In conditiile asigurarii si mentinerli climatului termic interior, 

repararea si aducerea la standardele actuale atat a instalatiilor cat si a interioarelor cladirilor precum 

si ameliorarea aspectului urbanistic al municipiului Slobozia. 

4. SITUATIE PROPUSA 

S-au propus urmatoarele lucrari de interventle privind cresterea performantei energetice a 

cladirii, optima din punct de vedere tehnico-economic cat si al suportabilitatii investitiei de catre 

beneficiar: 

CLADIRE SCOALA 

Solutii pe partea de Constructii: 

'i> termoizolarea pere\ilor exteriori din zldarie cu: 

./ varianta 1 • polistiren expandat, grosime Wern; 

Termoizolarea suplirnentara a perejilor exteriori cu termosistem cu utilizarep de 'polistiren 

EPS cu grosimea de 0 . 1 0  m �i A =  0.038 W/mK, 9i tencuiala izoheat, cu grosimea de 0.03m 

si A = 0.047 WlmK. 
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Proiect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE A SCOLII PROFESIONALE SPECIALE« ION 

TEODORESCU » SLOBOZIA 

Rezisten\ele termice ale peretilor exteriori parte opaca se mcdiflca (rezistenta terrnlca 

coreetata ponderata pe partea opaca a peretilor exteriori, unde s-au tuat in calcul si puntile 

termice ca efect al diblurilor de prindere a termosistemului), conform Raportului de rezultate 

-Anexa 6; 

Stratificatia va fi urmatoarea: 

• polistiren, placi 1 Ocm; 

• tencuiala driscuita armata cu plasa din fibra de sticla; 

• tencuiala decorativa. 

• Se analizeaza suprafeta stratului suport; se loveste cu ciocanul pentru a se determina 

elementele cu pericol de desprindere; se indeparteaza toate elementele care prezlnta acest 

rise (tencuiala, bucatl de beton, elemente decorative de finisaj, etc . . . ); 

• se consolideaza elementele cu pericol de desprindere de tipul balustradelor, parapetilor, 

etc ... ; 

• se indeparteaza de pe fatada aparatele de aer conditional, cabluri, conducte, tevi, 

obiecte.etc ... ; acest lucru se va realiza de catre firme specializate; este lnterzls a se ingropa 

in termosistem conductele de gaze; 

• se monteaza polistirenul (stratul suport trebuie sa fie curat, uscat, neinghetat, Iara praf, 

permeabil, cu capacitate portanta - se curata cu aer comprimet sau jet puternlc de apa) prin 

prindere cu adeziv specific indicat de furnizor (de obicei pe baza de mortar de ciment) si 

dibluri de PVC; diblurile vor avea o lungime corespunzatoare pentru corecta prindere de 

perete; se monteaza minim 3 dibluri pentru o placa; de obicei se monteaza In colturile 

placilor si central acesteia; diblurile nu vor iesi din polistiren; se va asigura patrunderea 

minim 4 cm in perete sau conform indicatiilor producatorilor; placile de polistiren se var 

aseza in sah pentru a se evita suprapunerea rosturilor; placile alaturate de polistiren vor fi 

dispuse lipite une fata de cealaita; in cazul in care este necesara corectarea planeitatii se va 

utiliza un s!rat mai gros de mortar; in cazurile in care abaterile stratului suport de la 

planeitate sunt mari se pot stabili ruperi in suprafata de polistiren, alese astfel incat sa nu 

afecteze negativ arhitectura fatadei ,q;;ow�},,t\ 
�"' 't.,.,'\ 

in zona ferestrelor polistirenul se va manta cu o grosime de 2cm; ((l �- ?� 't 
in cazul in care grosimea aplicata in camp nu se poate utilize si la glafur��-f p' ·re���J;iza 

',. ,t, . .  ,,; ' . 

polistiren extrudat de grosime minim 1 cm; daca glafurile permit sparqerea { '  mi sunt 

• 

• 

• 

structurale) se poate incerca largirea in vederea monlarii unei placi de polisliren mai groase; 
peste polistiren se aplica masa de spaclu ( tencuiala driscuita pe baza de mortar); inainte de 

aplicarea tencuielii se realizeaza armarea suprafetel cu plasa din fibra de sticla sau PVC; se 

va urmari ca armarea sa fie cat rnal continua; 2 plase alaturate se var suprapune minim 6 
cm ; sulul de plasa se va desfasura de sus in jos; prinderea plasei , se va face cu ajutorul 
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tencuielii; dupa montarea si intinderea corespunzatoare se va aplica masa de spaclu; se va 

realiza intinderea unlforma intr-un strat de minim 3 -Smm; se va urmari ca o suprafata de 

fatada sa fie realizata in mod continu pentru a evita aparitia rosturilor; stratul aplicat trebule 

sa fie corect driscuit pentru a asigura un strat suport corespunzator pentru aplicarea 

tencuielii decorative; la colturi se vor monla profile de aluminiu sau tabla cu plasa 

incorporate conform specificatii producator; 

• se va aplica peste tenculala driscuita tencuiala decorative: se va urmari realizareacontlnua a 

unei fatade sau pana la o rupere arhitecturala stabilita pentru a se evita aparitia de rosturi; in 

cazul in care exista un joc de culori pe fatada pentru protejarea liniei geometrics de 

demarcare a zonelor diferite se va utiliza banda protectoare de hartie sau panza. Madu! de 

aplicare al tencuielii decorative va fi stabllit prin specificatii tehnice de catre producator; 

• se remonteaza de catre personal specialize! obiectele care au fost indepartate de pe fatada 

daca rnal este cazul. 

v" Varianla 2 - poliuretan 

Termoizolarea supllmentara a peretilor exteriori cu un strat de izoheat cu grosimea de 0.05 

m �i II =  0.047 W/mK, termosistem cu utllizarea poliuretanului rigid cu grosimea de 0.05 m 1/i 

II =  0.021 W/mK, pests care se aplica tencuiala decoranva cu grosimea de 0.01m. 

Rezisten\ele termice a pere(ilor exteriori parte opaca se modiflca (rezistenta termicii 

corectats ponderata pe partea opaca a peretilor exteriori, unde s-au luat in calcul si puntile 

termice ca elect al dlblurilor de prindere a termosistemului). conform Raportului de rezultate 

-Anexa 9; 

)> termoizolarea planseului carre podul netncalztt; 

Termoizolarea suplirnentara a planseului catre pod cu un stral de termosistem, cu utilizarea 

de poliuretan cu grosimea de 0.1 m cu II =  0.021 W/mK �i un .strat de tenculala izoheat cu grosimea 

de 0.03 m 9i II =  0.047 W/mK. 

Rezistenta terrnlca a planseului se moditica, conform Rapoartelor de rezultate - Anexele 6 si 9. 

> lermoizolarea planseului pe sol; 

Termolzolarea suplimentara a planseului pe sol cu un strat de pardoseala potiuretanica tip 

EMEX, autonivelanta cu grosimea de 0.003 m 9i II =  0.021 W/mK. 

Rezisten(a termicii a planseului se modificii, conform Rapoartelor de rezultate - Anexfe!� . .  

Solu\ii recomandate pentru instalatii de lncalzlre: 

lmplementarea unui sistem de incalzire cu 5 pompe de caldura (100 KW/buc1iJC0.P�5), cu 

foraj vertical, legate in cascada. Sistemul va livra agent termic pe infrastructura existenta, conform 

proiectului tehnic ,,Refaccre instalatie termtca si inlocuire cazane" faza PT +DE elaborat in luna iulie 

2019  
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NOTA: se va mentine 9i actualul slstem de Jncalzire compus din 4 microcentrale termice in 

condensatie cu func\ionare cu gaz natural. 

Func\ionarea in regim bivalent 

in regimul bivalent de functionare, se utilizeazil intotdeauna o a doua sursa de caldura 

ataturi de pompa de caldura, de cele mai multe ori un cazan (functional) - ca in cazul cladirilor 

existente. 

Acest regim de func\ionare are o mare importanta, datorita existen\ei sistemului nou de 

incalzire al cladirii, compus din 4 microcentrale termice in condensatie cu functionare cu gaz 

natural, complet automatizate. 

fn cazul functionilrii in regim bivalent, pompa de caldura acopera sarcina de lncalzlre de 

baza, urrnand ca de la temperatura punctului de bivalenta - sa fie pornite cele 4 microcentrale. 

Solu\ii recomandate pentru instalatil de preparare a.c.m: 

Montarea unui sistem de preparare a.c.m. cu aport termosolar compus din minim 3 panouri 

termosolare cu cate 1 0  tuburi vidate si stocator de energie (buffer de 100 I), care elimina consumul 

de energie nereqsnerabila. 

Echipamentul face parte din sisternul EASY TO CONSTRUCTION/ INSTALLATION, montaj 

usor la fata locului de personalul propriu care trebuie sa invete sa lucreze cu instalatia de preparat 

a . c .m. 

NOTA: se va mentine si actualul slstem de preparare a.c.m.  compus din 5 boilere electrice a cate 

1 , 5  KW 

Solu\ii recomandate pentru lnstalatit HVAC (ventllare mecanicil): 

lmplementarea unui sistem de ventilare mecanicil cu recuperate de caldura. Se va 

implementa un sistem format din 54 unita(i de ventilare independente cu recuperator de caldurii din 

cupru, cu debit de 105 mc/h/unitate. Acesta asigura o marire cu 6o-7oC a temperaturii aerulul 
introdus. Eficienta recuperatorului este de 93 % 

Recuperatorul de caldura este un sistem de ventilatie cu dublu flux (admisia si evacuarea 

aerului se face simultan, fara a se amesteca fluxurile de aer). 

Sistemul elimina din incapere aerul care este conlaminat cu microparticule �f, furn si 

asigura adrnisia de aer proaspat si curat din exterior. Totodata fluxul de aer admi;,:@;�v��t. trece 

prin canale diferite si nu se amesteca. 
In timpul ventilatiei, prin schimbatorul de Cupru se produce transferul de,;Q�ldur�ie de 

fapt si asigura eficienta energetica a sistemului in orice anotimp. 

Sistemul contine si filtre G3 care curata aerul de polenul de plante, sport, fapt ce permlte 

alimentarea incaperilor cu aer proaspat cu un coeficient de calitate energetica de pana la 97%. 
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Caracteristici tehnice minime ce trebuiesc indeplinite de slstemul de ventila\ie: 

Debit aer admis: 105 m3f 

Debit aer evacuat: 97 m3f 

Nivel de zgomot: 14 - 52dB 

Eficienta energetica maxima: 95% 

lzolatie termica sl fonica: Da 

Telecomanda inclusa: Da - system EASY TO CONSTRUCTION 

Filtru G3: Da (1 buc) 

Certificari: CE 

Consum de energie redus: 4 - 17  W 

Solu\ii recomandate pentru instalatl! de iluminat: 

lmplementarea unui sistem de iluminat cu larnpt LED de 40 W pentru a asigura iluminarea 

de 360 de lumeni - prin inlocuirea lampilor existente ce utilizeaza alte principii de func\ionare,. 

CLADfRE SALA SPORT 

Solutiile recomandate pentru partea de constructil a cliidirii, fara interventii la sursele 

de producere a formelor de energie �i la instaiatille interioare: 

,- termoizolarea pere\ilor exteriori din zldarte: 

Terrnoizolarea suplimentara a peretilor exterlori cu un strat de termosistem, cu utilizarea 

polistirenului EPS cu grosimea de 5 cm cu A = 0.036 W/mK montat pe fa\a exterioara a pere\llor. 

Rezistentele termice a peretilor exteriori parte opaca se moditica (rezistenja termica 

corectata ponderata pe partea opaca a peretilor exteriori, unde s-au luat in calcul si puntile termice 

ca elect al diblurilor de prindere a termosistemului), conform Raportului de rezultate -Anexa 6; 

> termoizolarea planseului catre podul netncalzit; 
Termoizolarea suplimentara pianseului catre pod cu un strat de termosistem, cu utilizarea 

de vata mlnerala rulou cu grosimea de 0.2 rn cu A. =  0.038 W/mK �i un strat de mortar (bitum) cu 

grosimea de 0.05 cm cu a =  0 .17 W/mK. 
Rezisten\a termica a planseulu: se moditlca, conform Raportului de rezultate - Anexa 6; 

Solufii recomandate pentru instalatil de Incalzlre: 

lmplementarea unui sistem de incalzire cu radia\ie infrarosle !ndepartata-,\�M;fie�.!>'�: de 

incalzire pardoseala - sistem de proces Easy-to-Construction/Installation, care redt.i�':.co-�'!iumul 
energetic cu 30 %. El se va proteja cu un sistem elastic de pardoseala. Pe planseul cald al salii se 
va aplica un film de incalzire cu infrarosu lndepartal. Acesta va anula efectul transmisei caldurii prin 
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sol (transmitan\a) intru-cat radiatia reflectata este mai puternica decat cea absorbita pentru 

materiale cu emisivitate mare (fizica radiatiilor) - fotografia nr. 9 din Anexa 8 

Sistemul este tip LTH (low temperature heatinq) cu consum de 25 Wfm2, rezultand un 

consum de 4.3 KW, reducand consumul de energie neregenerabilii cu aproximativ 70%. 

Solutii recomandate pentru lnstalatil de preparare a.c.m: 

Montarea unui sistem de preparare a.c.m. cu aport termosolar si stocator de energie, care 

eliminii consumul de energie neregenerabilii: 

Solutll recomandate pentru instala\ii HVAC (ventilare mecanicii): 

lmplementarea unui sistem de ventilare mecanica cu recuperare de ciildurii. Se va 

implernenta un sistem format din 6 unitii\i de ventilare independente cu recuperator de ciildura 

ceramic, cu debit de 600 mc/h/unitate. Acesta asigurii o rniirire cu 6o-7oC a temperaturii aerului 

introdus. Eficienta recuperatorului este de 93 % 

Solutii recomandate pentru instalattl de iluminat: 
lmplementarea unui slstem de iluminat cu LED 

Toate cerintele expuse de normative, legislatle hotarari ale autoritatilor locale, standards 

referitoare la aclivitatea din domeniul constructiilor (incluslv norrnele de protectle a muncii si PSI) 

vor fi incluse in proiectul tehnic si in detaliile de executie. 

Toate performantele, care sunt necesare realizarii sau functionarii corespunzatoare a 

cladirii, in integralitatea sa, se vor include in proiectul tehnic si in detaliile de executie si trebuiesc 

executate, chiar daca in etapele prezentate in actuala documentatle, nu sun! prezentate, expres. 

Rezultatele prezentate justifica eflcienta energetica si economica a actiunii de crestere a 

performantei energetice a cladirii cu influente benefice asupra confortului termic, reducerii 
consumului de energie in exploatare sl a protectiei mediului inconjurator. 

lntocmit, 
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