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1. INFORMATI GENERALE PRIVIND OBIECTIVUL DE INVESTITII
1.1 Denumirea obiectivului de investitii:
CRESTEREA EFICIENTEl ENERGETICE A SCOLE POFESIONALE SPECIALE LION
TEODORESCU” SLOBO A
STR. VHLOR, NR. 61, SLOBOZIA, JUD. IALOMITA

1.2 Ordonator principal de credite/investitor,
JUDETUL IALOMITA
MUNICIPIUL SLOBOZIA, PIATA REVOLUTIEL NR. 1

1.3 Ordonator de credife (secundar/tertiar):
NU ESTE CAZUL

1.4 Beneficiarul Investitiel:
JUDETUL JALOMITA
MUNICIFIUL SLOBOZIA, PIATA REVOLUTIEL NR. 1

1.5 Elaboratorul documentatiei:
S.C.EXQUISITE DESIGN & ARHITECTURE S.R.L.
COD FISCAL: 40986550
JUDET CONSTANTA, LOC, CONSTANTA, STR. LT. STEFAN PANAITESCU, NR. 2
TELEFON: 0768.0566.218, E-MAIL: EXQUISITEDESIGN.ARH@GMAIL.COM

1.6 Data elaborarii documentatiei:
julie 2020

1.7 Faza de proiectare;
Docurentatie de Avizare a Lucréarilor de Interventii (D.ALL);

1.8 Numar contract:
Contract de prestari servicii nr. 13770 / 2020 - §{ 30.06.2020
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2. ANALIZA SITUATIEI EXISTENTE S IDENTIFICAREA NECESITATILOR SI A
DEFICIENTELOR
Scoala Profesionald Speciald Jon Teodorescu” din Slobozia este slcdtuitd  dintr-un

ansamblu e ciddiri, astfet
s Cladirea scoli, alcatuitd din trel tronsoane, datd n functiune In anul 1975, Cele trei
tronsocane au acelasi regim de indllime (P+2E), si sunt separate intre ele prin rosturd de
tasare-dilatare si seismice.
« Sala dg sport, data in functiune in anul 1983. Aceastd clidire se afld in curtea scolil la cca
7,00 m distan{d de scoalé.

Cladirea soolit are forma aproximativa in plan de T". Este alcatuita din trei tronsoane cu
rosturi Intre ele, fiecare tronson avand formé dreptunghilard.

Tronsonul 1 (axele 1 —~ 7/F-J) are dimensiuni maxime in plan, masurate interax, de 3000 m
x 8,90 m. Are 4 travei de 3,00 m i 3 travei de 6,00 m, $i doud deschideri de, respectiv, 290 m si
6,00 m (7 00 m |a casa scarii).

Tronsonul 2 (axele 7 — 13/D-1) are dimensiuni maxime n plan, masurate interax, de 18,20 m
x 16,90 m. Are 5§ travel de 3,00 m si o travee de 3,20 m, §i 4 deschideri de, respeotiv, 600 m, 290
m, 8,00 m, 2,00 m

Tronsonul 3 (axele 5-7/A-F) are dimensiuni maxime Tn plan, masurate interax, de 900 m x
2390 m. Are 3 travei de 3,00 m, si 1 deschidere de 2,90 m, 3 deschideri de 6,00 m si o deschidere
de 3,00 m.

Toate tronsoancle au acelasi regim de indfiime: parter i doud etaje. Indltimile iibere sunt
3,20m la {oate cele 3 nivelur,

Peratii exterlori sl cei interiori sunt din ziddrie de cdramidd, de 40 cm, respectiv, 30 cm
grosime {(mésuratd cu tencuiala inclusd).

Accesul principal T clddire se realizeazd prin fatada sudicd (fronsomil 2, axele 8 — 10/1-H).
Existd incd 3 accese secundare prin celelalte falade.

Accesul pe verticald se realizeazd pe 3 scari poziionate asifel cate una la fiecare
extremitaie a tronsonului 1 {axele 1-2/F-| si axele 6-7/G-J), si cea de-a treia la exiremitatea liberd a
tronsonului 3 (axele 5-7/A-B).

Finisajele extericare suni realizate cu tencuieli obisnuite de ciment-var sl local eu placaj din
caramida aparentd (tip Bratea).

Finisajele interioare constau n: _ o

* la perefi zugravell oy vopsea lavabild, lambriuri din lemn, placaj ceré?ﬁfc‘%‘}épemlun) s
placaj cu faiantd ka grupuri sanitare.

¢ pardosel din mozaic, parohet si gresie.
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Tampléria este din profie PVC, tampldria exterioard este cu geam termoizolant.
Acoperisul este de tip sarpantd in 4 ape, cu inveltoare din tabld profilata. Pazile si

streasina sunt din lemn. Jgheaburile g; burfanele sunt din fabla

Sald de sport are formé dreptunghiulara in plan ou dimensiuni interax 24,00 m x 9,50 m.

Regimul de inaltime este parer si un efaj partial. Infitimea lberd maxima a s&li este de
590m. La indltimea de 250 m de la nivelul pardoselii, intre axele 4-5/A-B, este executatd o
supanta, care compartimenteazi parlerdl pe verticald, alcatuind un etaj partial.

Perefii perimetrali de inchidere a sdlii sf cel interiori de compartimentare pe spatiul
supantei, sunt din ziddrie de caramida, cu grosimea de 25cm, & nu au rol structural,

Accesul In cladire se realizeazd prin falada principald, In axele 4/A

Accesul de la parter la etajul 1 (supantd) se face pe o scard In doud rampe, din beton armat.

Finisajele exterioare sunf realizate cu tencuieli chisnuite de ciment-var.

Finisajele inferioare sunt din zugrdveli cu vopsea lavabild la pereli si cu placaje de faiantd la
grupurile sanitare. Pardoselile sunt din parchet si gresie.

Tamplaria este din profie PVC, tampldria exterioard este cu geam fermoizolant.

Acoperisul este de tip sarpantd, n 4 aps, cu invelitoare din tabld profilatd. Pazile g
streagina sunt din PVC. Jgheaburile §; burlanele sunt din tabla.

Conform caietuiul de sarcini furnizat de beneficiar vor fi cuprinse lucrdri de reabilitare a
oladirii in vederea cresteril eficientei energetice prin:

« imbunsgidtirea izolaflel termice a anvelopei cladii (peret] exteriori,. feresire, tampldrie,
plangeu peste uitimul nivel, plangseu peste subsol), a sarpantelor si invelitoarelor, inclusiv
masuri de consolidare a cladiri;

s Inlroducerea, reabilitarea g modernizarea, dupd caz, a instalatilor penfru prepararea,
distributia @ utilizarea agentului termic pentru Tncélzire g a apel celde menajere, a
sisternelor de ventilare g climatizare, -a sistemelor de ventilare: mecanicd ¢U recuperarea
chaldurii, inclusiv sisteme de racire pasivd, precum s achiziffonarsa § instalarea
echipamentelor aferente si racordarea la sistermele de incalzire centralizatd dupd caz;

s tiizarea surselor de energie regenerabild, pentru asigurarea necesarului de energie a
cladirii;

_?%eficieniel

energefice ¢ moniforizarea consumurilor de energie [ ex achi'a,iﬁjoma i'g'}“‘f'.f:.talarea,

: e , L AR e
intretinerea gi exploatarea sistemelor inteligente pentru gestionarea gl nionitofizarea oricérui
. - . . I
tip de energie pentru asigurarea conditilor de confort interior);
+ TInlbocuirea corpurllor de lluminat fluorescent & incandascent cu corpuri de  iluminat <u

cficientd erergeticd ridicetd si duratd mare de vialh cu respeclsrea normelor ¢
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reglementéritor tehnice;

orice  alte activitdli care conduc la Indeplinirea realizarii  obiectivelor preiectuiui
(inloguirealrepararea/modarnizarea  lifturilor, Inlocuirea  circuitelor  electrice,  lucrérl  de
demontare /montare a instalatilor ¢ echipamentelor montate, lucrédr de reparalii &2 {elade
stc.);

alte lucrdri care se impun ca urmare a prevederilor legislatiel specifice §i a studiifor de
speciafitate,

3. OBIECTIVE PRECONIZATE A FI ATINSE PRIN REALIZAREA INVESTITIE! PUBLICE

Obiectivul principal privind realizarea acestel investilii esle cresterea eficientel energelice a

Scalii Profeslonale Speciale Jon Teodeorescu” Slobezia,

implementarea masuriior de eficienta energelica la acest corp de cladire va duce la

imbunatatirea conditiior de desfasurare a aclivitatiior gpecifice:

Cresterea eficientei energetice a cladirll in scopul reducerii emigiilor de carbon prin
sprifinirea eficientel energetice, a gesticnarii inteiigente a energiei gi a utilizarii energiel din
surse regenerabile in cladiriie publice;

Imbunatatirea performantelor energetice;

Reducerea consumuiui termic.

Ca urmare a situatiei prezentate este necesara s oportuna reallzarea tucrariior de

interventie asupra imobileler cu scepid de a creste performanta energetica, respectiv reducerea

censumurilor ensrgstice pentru incalzire, In conditiite asigurarii si mentinerfl climatului termic inferior,

repararea si aducerea la standardele actuale atét s instalatilor cat si a interioarsior cladirilor precum

si emeliorarea aspectulul urkanistic al municipiului Slebezia.

4. SITUATIE PROPUSA

S-au propus urmatcarele Jucrari de interventie privind cresterea performantei energetice a

cladidi, optime din punct de vedere tehnico-eConomic cat si al suportabilitati investitiei de catre

beneficiar:

Yf

CLADIRE SCOALA

Solutii pe partea de Constructiiz

termoizolarea peretilor exterior] din ziddrie cu:

varianta 1 - polistiren expandat, grosime 10cm;

Termoizolarea suplimenfard a peretilor exteriori cu termosistem cu uilizarel de ‘polistiren
EPS cu grosimea de 0.10 m si A= 0.038 W/mK si tencuiala izoheat, cu grosimea de 0.03m
si A = 0047 WimK.
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Rezistentele termice ale peretlor exteriori parte opacd se modificd (rezistentd termica
corectatd ponderata pe partea opacd 2 peretilor sxteriori, unde s-au at in calcul sl puntife
termice ca efect af diblurilor de prindere 2 termosistemulul), conform Raportuii de rezuftate
—Anexa 6;

Stratificatia va fi urmatoarea:

« pofistiren, placi 10cm;

=+ fencuiala driscuita armata cu plasa din fibra de sticla;

« tencuiala decorativa.

« Se analizeaza suprafata stratului suport, se loveste cu ciocanul pentru a se determina
elermnantele cu pericol de desprindere; se indeparteaza toate elementele care prezinta acest
risc (tencuiala, bucall de beton, elemente decorative de finisaj, etc..);

« se consolideaza elementele cu peroo! de desprindere de tipul balusiradelor, parapefior,
etc...;

s 82 indeparieaza de pe falada aparatele de aer oondilionat, cabiuri, conducte, tevi,
obiecte.slc...; acest lutru se va realiza de catre firme specializate; este interzls a se ingropa
in termosistem conducleie de gaze;

s se monteaza polistirernd (stratul suport trebuie sa fie curat, uscat, neinghetat, fara praf,
permeabil, cu capacitate portanta - se curata cu aer comprimat sau jet puternic de apa) prin
prindere ot adeziv specific indicat de furnizor {de obicei pe baza de mortar de ciment) ¢
dibluri de PVC; diblurile vor avea o lungime corespunzatoare pentru corecta prindere de
perete; se monteaza minim 3 dibiuri pentru o placa, de obicel se monteaza n coliurile
placilor s central acesteia; diblurile nu vor jesi din polistiren; se va asigura patrundetea
minim 4 an in perete sau conform indicatiilor producatorilor; placile de polistiren se vor
aseza in sah pentru @ se evita suprapunerea rosturifor; placile alaturate de polistiren vor §
dispuse lipite una fala de cealaita; in cazul in care este necesara corectarea planeitatil se va
ulifiza un sfrat mai gros de mortar, in cazurile in care abaterile stratuldi suport de la
planeitate sunt mari se pot stabili ruperi in suprafata de polistiren, alese astfel incat sa nu

1 - s
afectaze negaliv arhiteotura fatadei ﬂiﬁ?ﬁ“ﬁ\
A \
o in zona ferastrelor polistirenul se va monta ou o grosime de 2om; E; :"‘ ?" EY

s in cazul in care grosimea aplicata in camp nu se poate utiliza si fa glafur} ;ée p "'t’e‘ uyiza
polistiren extrudat de grosime minim 1 cm; daca glafurile permit spargerea [iﬂnﬂ' sunt
struoturale) se poate incerca largirea in vederea montarit unel placi de polistiren mai groase;

« peste pofistiren se aplica masa de spacl: (tencuiala driscuita pe baza de mortar); inainte de
aplicarea tencuielii se realizeaza armarea suprafetei cu plasa din fibra de sticla sau FVC, se
va urmari ca armarea sa fie cat mai continua; 2 plase alaturate se vor suprapune minim 5

om ; sulyi de plasa se va desfasura de sus in jos, prinderga plasei | se va face cu ajutorul
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A7

tencuialli, dupa montarea si intinderea corespunzatoare se va aplica masa de spacly; s& va
reafiza intinderea uniforma Tntr-un strat de minim 3 -Smm; se va urmari ca o suprafata de
fatada sz fie realizata in mod continu peniry a evita aparitia rosturilor; stratul aplicat trebuie
sa fie corect driscuit pentru a asiguwa un strat suport corespunzator pentru aplicarea
tencyieli decorative; la colturi se vor monta profile de aluminiu sau tabla ou plasa
incorporata conform specificatii producator;

se va aplica peste tenculala driscuita tencuiala decorativa; se va urmari realizareacontinua a
unei fatade sau pana 'a o rupere arhitecturala stabilita pentru a se evita aparitia de rosturi; in
cazul In care exista un joc de culori pe fatada pentru protejarea linlei geometrice de
demarcare a zonelor diferite se va utiiza banda protectoare de hartie sau panza. Modul de
aplicare al tencuielii decorative va fi stabilit prin specificatii tehnice de catre producator;

se remonteaza de catre personal specializat obiectele care au fost indepartate de pe fatada
daca mai este cazul

Varianta 2 - poliuretan

Termoizclarea suplimentard 2 peretilor exteriori cu un strat de izoheat cu grosimea de 0.05
m si A= 0047 WimK, termosistem cu utlizarea poliuretanului rigid cu grosimea de 0.05 m g
A= 0.021 W/mK, peste care se aplica tencuiald decorativé cu grosimea de 0.01m.
Rezistentele termice a peretiior exteriori parte opacd se modificd (rezisten{d termicd
corectatd ponderata pe partea opaca a perelilor exterior], unde s-au luat in caloul si puntile
termice ca efect al dibluriicr de prindere a {ermosistemutul), conform Raportuiui de rezultate
—Anexa o

termaizolarea planseului citre podul neincalzit;

Termeizclarea suplimentard a planseului citre pod cu un strat de termosistem, ¢u utiizarea

de poliuretan cu grosimea de 0.1 mou A= 0.021 W/mK si un strat de tencuiald izcheat cu grosimea
de 0.03 m s A= 0,047 WimK.
Rezistenta termicd a planseului se modificd, conform Rapoartelor de rezultate — Anexele 6 i 8.

»

lermeizolarea planseuiui pe sol,
Termolzolarea suplimentard a plangeulfut pe sof cu un strat de pardoseala poliuretanicd tip

EMEX, autonivelantd cu grosimea de 0.003 m ¢ A= 0.021 W/mK,
Rezistenta termicé a planseuluf se modificd, conform Rapoartelor de rezultate — Arex olgf®T$i9.

Solutii recomandate pentru instalatii de inclzire:
Implementarea unul sistem de incalzire cu 5 pompe de céldurd (100 KW/bue'siYCOP 5), cu

foraj verlical, legate in cascads Sistemut va fivra agent termic pe infrastructura existentd, conform

orojectului tehnic Refacere instalatie termicad i Tnlocuire cazane” faza PT+DE elaborat in luna iulie

2019
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NOTA: se va mentine s sctualul sistem de incllzire compus din 4 microcentrale termice in

condensatie cu functionare cu gaz natural

Functionarea in regin bivalent

n regimul bivalent de functionare, se utiizeazé Infotdeauna o a doua sursé de céldurd
aldturi de pompa de caldurd, de cele mai multe ori un cazan (functional) — ca In cazul clidirilor
existente.

Acest regim de functionare sre o mare important3, datoritd existentel sistemului nou de
incélzire al cladirii, compus din 4 microcentrale termice in condensatie cu functionare cu gaz
natural, compfef aufomatizate,

In cazul functiondrii n regim bivalent, pompa de cadldurd acoperd sarcina de incalzire de
bazi, urmand ca de la femperatura punctului de bivalenta — s5 fie pornite cele 4 microcentrale.

Solutii recomandate pentru instalatii de preparare a.c.m

Montarea unti sistem de preparare a.c.m. cu aport {ermosolar compus din minim 3 panouri
termosolare cu cate 10 tuburi vidate si stocator de energie (buffer de 100 i), care elimind consumul
de energie neregenerabild

Echipamentul face parte din sistemul EASY TC CCNSTRUCTION/ INSTALLATICN, montaj
usor la fata locuiui de personalul propriv care trebuie sa invete sa lucreze cu instalatia de preparat
a.cm.
NOTA: se va mentine si actualy sistem de preparare a.c.m. compus din 5 boilere electrice a cite
1,5 KW

Solutit recomandate pentru instalatii HVAC (ventilare mecanica):

Implementarea unui sistem de ventlare mecanicd cu recuperare de caldwé Se va
implementa un sistem format din 54 unitati de ventilare independente cu recuperator de céldurd din
cupry, cu debit de 105 mo/h/unitate. Acesta asigurd o mérire ¢u 60-70C a temperaturii aerului
introdus. Efigienta recuperatorului este de 93 %

Recuperatorul de caldura este un sistem de ventilatie cu dublu flux (admisia si evacuarea
aerulul se face simultan, fara a se amesteca fluxurile de aer).

Sistemul elimina din incapere aerul care este contaminat cu micraparticule de &raf fum si
asigura admisia de aer proaspat si curat din exterior. Totodata fluxu! de aer adm&'gr év&q uix{ trece
prin canale diferite si nu se amesteca.

In timpul ventilatied, prin schimbatorul de Cupru se produce transferul dé.caldurg “care de
fapt si asigurz eficienta energetica a sistemului in orice anotimp.

Sistemul contine si filre G3 care curata zerul de polendl de plante, sporl, fapt ce permite

alimentarea incaperilor ol aer proaspat cu un coeficient de calitate energetica de pana ls 97%.
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Caracteristici tehnice minime ce trebuiesc indeplinite de sistemul de ventilatie:
Debit aer admis: 105 m3/
Debit aer evacual 97 m3/
Nivel de zgomot: 14 ~ 52458
Eficienta energetica maxima: 95%
izoiatie termica sl fonica: Da
Telecomanda inciusa: Da - system EASY TGO CONSTRUCTION
Filtru G3: Da (1 buc)
Certificari: CE
Consum de energie redus: 4 ~ 17 W

Solutii recomandate pentru instalatii de iluminat:
Implementarea unui sistem de tuminat cu Iampl LED de 40 W pentru a asigura iluminarea
de 360 de iumeni - prin locuirea 1ampilor existente ce utifizeaza alte principii de functionare,.

CLADIRE SALA SPORT

Solutiile recomandate pentru partea de constructii a cladirii, fara interventii fa sursele
de producere a formelor de energie si 1a instaiatiile interioare:

» termoizolarea peretior exteriori din zidérie,

Termoizolarea supiimeniard a pereliior exterlori cu un strat de termosistem, cu utilizarea
polistirenulul EPS cu grosimea de § om cu A = 0.036 WinK montat pe fafa exterioard a peretfior.

Rezistentele termice a perefilor exteriori parte opacd se modificd (rezistenta termicd
corectatd ponderata pe partea opacd a peretilor exterior, unde s-au luat i calcut si puniile temmice
ca efect al diblurilor de prindere a termosistemului), conform Raportului de rezuitate —Anexa 6

» termoizolarea planseului cdtre podul neincaizit;

Termoizolarea suplimentard plangsuiui catre pod cu un strat de termosistem, cu utilizarea
de vatd mineraid rulou cu grosimea de 0.2 m cu A= 0.038 W/mK si un strat de mortar (bitum) cu
grosimea de 0.05 an cu A = 0.17 W/mK,

Rezistenta termicd a planseuiui se modificd, conform Raportului de rezultate ~ Anexa 6,

Solutil recomandate pentru instalatii de incalzire:
of\flexio' de
& . Consumul

Implementarea unui sistem de incalzire cu radiatie infrarosie Indepértaté, ft?

incalzire pardoseald - sistem de proces Easy-to-Coristruction/installation, care redu'
energetic cu 30 %. &l se va proteja cu un sistem slastic de pardoseald. Pe planseul cald al sali se

va aplica un film de incalzike cu infrarosu indepartal. Acesta va anula efectul fransmisel calduril prin
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sol (transmitanta) iniru-cat radiatia reflectate este mai puternica decat cea absorbita peniru
materiale cu emisivitate mare (fizica radiatiifor) — fotografia nr. 8 din Anexa B

Sistermul este tip LTH (low temperature heating) cu consum de 25 W/m2, rezuitdnd un
consum de 4.3 KW, reducand consumul de energie neregenerabild cu aproximativ 70%.

Solutil recomandate pentru instalatit de preparare a.c.m:
Montarea unui sistemn de preparare a.c.m. cu aport termosoclar si stocator de energis, care
elimind consumul de energie neregenerabild;

Solutii recomandate pentru instalatii HVAC {ventilare mecanica):

Implementarea unui sistem de venliare mecanicd cu recuperare de caldurd Se va
implementa un sistem formatl din 6 unitdli de ventlare independente cu recuperator de c¢aldurg
ceramic, cu debit de 600 mc/h/unitate. Acesta asigurd o miérire cu 6o-70C a temperaturii aerului

introdus. Eficienta recuperatoruiui este de 93 %

Solutii recomandate pentru instalatii de iluminat:

implementarea unui sistermn de fluminat cu LED

Toate cerintele expuse de normative, legisiatle hotarari ale autoritatior locale, standarde
referitoare la activitatea din domeniul conslructiior (inclusiv normele de protectie a muncii si PSI)
vor fi incluse in preiectul tehnic sl i delalile de executie.

Toate performantele, care sunt necesare realizari sau functionarii corespunzatoare a
cladirii, in infegralitatea sa, se vor include in prolectul tehnic & in detaliife de executie st trebuiesc
executate, chiar daca in etapele prezentate in actusla documentatie, nu sunt prazentate, expres.

Rezuliatele prezentate justifica eficienta erergetica ¢l economica a actiunii de crestere a
performantel energetice a cladiri cu influente benefice asupra confortului termic, reduceri
consumului de energie in exploatare si a protectiel mediului inconjurator.
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