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Beneflclar: .JUDETUL IALOMITA 

Proiect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 
- PAVILION A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA) 

1 .  !NFORMATII GENERALE PRIVIND OBIECTIVUL DE INVESTITII 

1 .1 Denumirea obiectivului de lnvestitll: 

CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI - 

PAVILION A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA) 

STR. LACULUI, NR. 6, SLOBOZIA, JUD. IALOMITA 

1.2 Ordonator principal de credite/lnvestltor: 

JUDETUL IALOMITA 

MUNICIPIUL SLOBOZIA, PIATA REVOLUTIEI, NR. 1 

1.3 Ordonator de credlte (secundar/tertiar): 

NU E CAZUL 

1.4 Beneficlarul investltiei: 

JUDETUL IALOMITA 

MUNICIPIUL SLOBOZIA. PIATA REVOLUTIEI, NR. 1 

1.5 Eiaboratorul documentatiei: 

S.C. EXQUISITE DESIGN & ARHITECTURE S.R.L. 

COD FISCAL: 40999550 

JUDET CONSTANTA, LOC. CONSTANTA, STR. LT. STEFAN PANAITESCU., NR. 2 

TELEFON: 0768.056.216, E-MAIL: EXQUISITEDESIGN.ARH@GMAIL.COM 

1.6 Data elaborarll documentatiei: 

lulie 2020 

1. 7 Faza de proiectare: 

Documenta\ie de Avizare a Lucrarsor de lnterventil (DAL. I .) ;  

1.8 Numar contract: 

Contract de prestari servicii nr. 13775 / 2020 -K / 30.06.2020 
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Beneficiar: JUDETUL IALOMITA 
Proiect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 

- PAVILION A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA) 

2. ANALIZA SITUATIEI EXISTENTE SI IDENTIFICAREA NECESITATILOR SI A 

DEFICIENTELOR 

Construc\ia existenta, Pavilionul A - Comandamen!, apartine .Centrului Militar Judetean 

lalomita", care este situat Tn zona de nord a municipiului Slobozia, pe strada Lacului, nr. 6. 

Cli'.ldirea este alcatuita din 3 tronsoane, cu reglm de 1nal\ime diferit. separate prln rosturi de 

tasare-dlla!are ijli saismlce. 

In cadrul tronsonulul 1 functioneaza partial lnspectoratul Pentru Situatii de Urgenta al 

Judetului lalomita iar in cadrul !ronsonului 2 sl 3 si partial 1 functioneaza Comandamentul Militar al 

Judetului lalomita. Tronsonul 3 adaposteste o sala de evenimente iar tronsoanele 1 si 2 spatii de tip 

birouri si anexe specifice functiuni. 

Tronsonul 1 beneficeaza de 1 acces principal din strada Nordulul aferent I.S .U. sl un acces 

din strada Laculul aferent C.M.J.I. tronsonul 2 are 1 acces principale din strada Lacului iar tronsonul 

3 are 1 acces din curtea interioara a amplasamentului. 

Circulatla vertlcala este rezolvata prin lntermediul a 2 scari in tronsonul 1 ,  una amplasata in 

extremitatea Nordlca cu legatura din accesul I.S.U.  si 1 in extremitatea sudica deserveste zona 

C.M.J. In tronsonul 2 este amplasata o scara in extremitatea sudica. 

Tronsonul 1 (axele 1-11/A'-D') 

• Regimul de inaljime: parter �i doua etaje. 

• Destina\ia cladirii: birouri. 

• Form a In plan aproximativ trapezoidala. Oimensiuni maxime in plan: 36,91 m x 10, 1 O m. 

• Tnal\imea de nivel: h parter = 2,90 m; Et. 1 = 2,90 rn; Et. 2 = 2,90 m. 

• Accesul de la parter la etajele superioare se face pe scari pozi\ionate la extrernitatile 

tronsonului 1 ,  in axele 1/A'-B', respectiv in axele 8-9/C'-D'. 

Tronsonul 2 (axele 12-20/A-Fl 

• Reglmul de !nal\ime: parter l\)i doua etaje. 

• Destina\ia cladirii: birouri. 

• Forrna in plan dreptunghiulara. Dimensiuni maxirne in plan: 25,86 m x 10, 10 m. 

• Tnal\imea de nivel: h parter= 2,90 m; El. 1 = 2,90 m; Et. 2 = 2,90 m. 

• Accesul de la parter la etajele superioare se face pe o scara pozi\ionata, Tn axele 19-20/D­ 
G. 

Tronsonul 3 (axele 21·25/A-G) 
• Reglmul de inal\ime: parter. 

• Destina\ia cladirii: sala de evenimente. 

• Forma In plan dreptunghiulara. Dimensiuni maxime tn plan: 16,48 m x 12,00(\f; .• , 
• lnal\imea de nivel: h parter = 4,30 m. 

Finisajele interioare constau in: 
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Beneflclar: JUDETUL IALOMITA 

Proiect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 
- PAVILION A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA) 

l> la pereti: zugraveli cu var lavabil �i vopsea in ulei; placaje cu faian\a la grupurile sanltare; 

)> pardoseli: mozaic, parchet, placaje cu gresle la grupurile sanitare. 

l> Finisajele exterioare constau in tencuieli cu praf de piatra. 

l> Ferestrele sunt din tamplilrie PVC cu geam tennopan, profile metalice ambutisate cu un 

singur rand de geam 9i duble din lemn. 

)> Acoperisut la toate trel tronsoanele este de tip terasa necirculabila. invelitoarea este din 

rnernbrana bitumlnoasa hidroizolatoare termosudaolla. Evacuarea apei din preclpita\ii de pe 

acoperis se face prin burlane din tabla, care strapung aticele din zidarie. 

Descrierea construc\iei din punct de vedere al instala\iilor 

Constructia este prevazuta cu lnstalatii de apa Iii canalizare, fiind racordata la reteaua 

municipiulul Slobozla. 

lncalzirea se face cu centrala termlca proprie, pe gaze naturale; lnstalatia interloara de 

distributie a agentului termic este veche. Corpurile de lncalzire sunt de tip vechi, din fonta. Exista Iii 

corpuri de Tncalzire din otel, 

Construc\ia este dotata cu instala1ii pentru energie electricii, telefonie fixa 91 rnobila, internet. 

In unele birouri au fost instalate, dupa 1989, a pa rate individuale de aer condi\ionat tip split. 

Conform caietului de sarcini furnizat de beneficiar vor Ii cuprinse lucrari de reabilitare a 

cladlrli prln: 

• imbunatii\irea izolatlei termice a anvelopei cladirii (pere\i exteriori, ferestre, tamplarie, 

planseu peste ultimul nivel, planseu peste subsol), a sarpantelor $i invelitoarelor, inclusiv 
masuri de consolidare a cladirii; 

• introducerea, reabilitarea -$i modernizarea, dupa caz, a mstalatiilor pentru prepararea, 
distribu\ia $i utilizarea agentului termic pentru lncalzire !}i a apei calde menajere, a 
sistemelor de ventilare 9i climatizare, a sistemelor de ventilare mecantca cu recuperarea 

caldunl, inclusiv sisteme de racire pasiva, precum §i achizitionarea �i instalarea 
echipamentelor aferente �i racordarsa la sistemele de incalzire centralizatii, dupa caz; 

• utilizarea surselor de energie regenerabila, pentru asigurarea necesarului de energie a 
cli'ldirii; 

• implementarea slstemelor de management energetic avand ca seep imbunatll\lrea eficien\ei 

energetice �i monitorizarea consumurilor de energie ( ex: achizi\ionarea, instalarea, 
intre\inerea �i exploatarea sistemelor inteligente pentru gestionarea �i monitorizarea oricarui 
tip de energie pentru asigurarea condi\iilor de contort interior); 

• lnlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent §i incandescent cu corpuri i-� cu 

eficient� energetica ridicata §i durata mare de via\a, cu respects(� �ru aA si 

reglementarilor tehnice; 
• orice alte activita\i care conduc la indeplinirea realizarii obiectiveloF"jlroiectului 
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Beneficiar: JUDETUL IALOMITA 

Proiect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 
- PAVILION A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA) 

(inlocuirea/repararea/modernizarea lifturilor, inloculrea circuitelor electrice, lucrari de 

demontare /montare a instala\iilor l?i echipamentelor montate, lucrarl de repara\ii la fatade 

etc.); 

• alte lucrari care se impun ca urmare a prevederilor legisla\iei specifice §i a studiilor de 

specialitate. 

3. OBJECTIVE PRECONIZATE A Fl ATINSE PRIN REALIZAREA INVESTITIEI PUBLICE 

Obieclivul principal privind realizarea acestei investitii este cresterea eficientei energetice 

pentru cladirea Comandamentului- Pavilion A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA). 

lmplementarea masurilor de eficlenta energetica la acest corp de cladlre va duce la 

imbunatatirea conditiilor de desfasurare a actlvitatilor specifics: 

• Cresterea eficientei energelice a cladirii in scopul reducerii emisiilor de carbon prin 

sprijinirea eficientei energetice, a gestionarii inteligente a energiei si a utilizarii energiei din 

surse regenerabile in cladirile publice; 

• lmbunatatirea performantelor energetice; 

• Reducerea consumului termlc. 

Ca urmare a situatiei prezentate este necesara si oportuna realizarea lucrarllor de 

interventie asupra imobilelor cu scopul de a creste performanta energetica, respectiv reducerea 

consumurilor energetice pentru incalzlre, in conditiile asigurarli si mentinerii climatului termic Interior, 

repararea sl aducerea la standardele actuals atat a instalatiilor cat si a interioarelor cladirilor precum 

si ameliorarea aspectului urbanistic al rnunlclplului. 

4. SITUATIE PROPUSA 

S-au propus urmatoarele lucrari de interventie privind cresterea performantei energetlce a 

cladlril, optime din punct de vedere tehnico-economic cat si al suportabtlitaul lnvestitiei de catre 

beneficiar: 

Solutli pa partea de Constructlk 

lzolarea termica la exterior a partii apace a fatadelor (PE) cu sistem termolzolant cu o 

groslme de minim 10 cm (placi din vata minerala bazaltica sau polistiren expandat ignifugat - EPS 

cu J.=0,035 W/mK) protejat cu o masa de spaclu si tencuiala acrilica structurata de 8+10 mm 
grosime. Se va prelungi izolatia peretilor, respectiv a soclului coborand cu eel put' ;.a '"•-,sl:lp 
nivelul trotuarului utilizand pollstiren extrudat - XPS (J.=0,029 W/mk) de minim 8 � ii!?l ;�.! ·'e,u 
strat de protectie mecanlca si strat hldroizolant . 

ATENTIE! - la stabilirea nivelului termoizolatiei peretelui fata de lermoizolatia soclului (fiml'ta .. intre 
placile de polistiren expand.al ignifugat ale peretilor si cele de polistiren extrudat XPS ale soclului) - 
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Beneficiar: JUDETUL IALOMITA 

Prolect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 
- PAVILION A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA) 

Nu se vor utiliza profile de soclu din aluminiu ci din PVC (datorita diferentei imense de 

conductivitate termica dintre aluminlu si PVC, daca se foloseste aluminiul ar echivala cu o zona de 

perete lasata complet neizolata cu inaltime de peste 1 m pe tot conturul cladirii). 

lzolarea termica a spaletilor golurilor de ferestre si usi cu polistiren extrudat XPS cu o 

grosime de 3 cm (A=0,029 W/mk). 

Reparatia trotuarelor de garda si hidro-etansarea rostului cu peretii exteriori. 

Aceasta lucrare cuprlnde, in principal, urmatoarele activitati: 

Apllcarea slstemului compozit de izolare termica cuprinde, in principal, urmatoarele etape: 

Aplicarea continuaa a adezivului pentru llpirea izolatiei termice pe stratul suport; 

Material termoizolant realizat din polistiren expandat ignlfugat (EPS) la pereti si polistiren 

extrudat -XPS la golurile de tamplarie; 

Pozarea si fixarea mecanica a materialului termoizolant: 

Aplicarea masel de spaclu armata cu plasa de fibra de sticla; 

Reallzarea stratului de finisare cu tencuiala decoraUva. 

Caracteristici tehnice impuse materialelor izolante folosite: 

Conductivitatea termica minima A=0,04 W/mk 

Densitatea aparenta in stare uscata - min. 1 5  kg/me 

Efortul de compreslune al placilor la o deformatie de 10  % - C(10), min. 80 kPa 

Clasa de reactie la foe : B·s2,d0 

Toate materialele trebuie sa aiba marcajul de provenienta CE si Certiflcat de calitate 

CE 

Avantajele Solutiei: 

Corecteaza majoritatea puntilor termlce 

Asigura difuzia optima a vaporllor prin pereti, evitandu-se acumularea de vaporl/apa in 

structura peretilor. Asigura temperaturi optime ale suprafetelor interioare ale peretilor din 

punct de vedere al stabilitatii termice (evita scaderea acestora sub temperature punctului de 

roua sl aparitia condensului) 

Nu micsoreaza ariile utile ale cladirilor 

Permite realizarea in aceiasi faza a renovarii fatadelor (optimizare costuri de mentenanta) 

Nu presupune interventii asupra instalatiilor termice (modificarea pozitiel c�-�r de 

incalzlre sau a traseelor in cazul lzolarii la interior) 

Nu inlrerupe actlvitatea in cladire 
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Beneflclar: JUDETUL IALOMIT A 

Prolect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 
- PAVILION A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA) 

Rezistenta termica minima corectata a peretelui exterior reabilitat termic trebuie sa fie cf. 

NORMATIV C107- 2005, 2016:  Rmin.= 1,8 mpK/W. 

Termoizolarea placii pe sol (PLS) cu polistiren extrudat XPS ( A=0,029 W/mk) de 10 cm 

grosime paste pardoseala existenta (pt. ca inaltimea libera a parterului o permile si nu sunt infiltratii 

prfn capilarltate constatate, care sa necesite hidroizolarea supllmentara a PLS), cu aplicarea 

barierei de vapori pe partea calda a termoizolatiei si a unei not pardoseeli ceramice. Rezistenta 

termica minima corectata a placii pe sol reabilitate termic trebuie sa fie cf. NORMATIV C107- 2005, 

2016 : Rmin.= 4,5 mpK/1/V. 

lnloculrea tamplariei exterioare exlstente (de diferite calitati ale profilului st vitrajului) cu 

tamplarie eficienta energetic (tamplarie PVC 5+7 camera de aer, cu 3 foi de geam dlntre care eel 

putin una termoizolanta, cu o suprafata tratata low emission) sl rezistenta termica minima 

R=1,08+1,22 m2K/W + Refacerea/repararea glafurilor. 

Pentru a se obline performante optime tamplaria s.e va rnonta in fata zidariel, In stratul 

termolzolant (cf.schita) chlar daca pernru aceasta este necesara prinderea laterala a tamplariei de 

zidarie cu eclise de otel inoxidabil (exclus aluminiu sau otel obisnuit) sau cu un pre-cadru din lemn 

sau purenit. Esta esential ca stratul termoizolant sa acopere pe cat posibil tocul, de aceea intai se 

va monta tamplaria si apoi se vor termoizola peretii exterior! cu intoarcerea termolzolatiei paste toe. 

Nu se recomanda utilizarea spume! poliuretanice pt. etansarea tamplarlei deoarece aceasta nu are 

stabilitate in timp (se macina) si nu rezista la umiditate. Se recomanda tolerante ale tamplariei fata 

de got de maxim 1,5-2 cm si etansarea sa se faca cu benzi autoadezive de burete butilic (se lipesc 

pe tocul ferestrei, se monteaza si, avand propietatea de a expanda in timp,se realizeaza astfel 

etansarea). 

Caracteristici tehnice impuse ferestrelor: 

Rezistenta la lncarcarea data de van! - C3 

Etanseltate la apa - ferestre neprotejate - 8A 

Permeabiliate la aer - Clasa 3 

Capacitate de rezistenta a dispozitivelor de siguranta - Clasa 4 

Performanta acustica - 30 dB 

Transmitanta termica - 1 ,  7 W/mp.K 

Marcaj provenienta CE 

Certificate de conformitate a calilatil CE (rama+vitraj) 

lzolarea la extrados a terasei (TE2) cu polistiren extrudat XPS ( A=0,029 'W�efortul de 

compresiune al placilor la o deformatie de 10% - CS(10/Y) : min. 120 kPa, rezistenta la tractiune 

perpendiculars pe fete - TR : min. 150 kPa ) cu grosime de 10 cm. Se va asigura continuitatea 
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Beneficlar: JUDETUL IALOMITA 

Prolect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 
- PAVILION A (CENTRUL MIL/TAR JUDETEAN IALOMITA) 

stratului termotzolant la racordarea cu peretii exteriori (termoizolarea obligatorie a aticului si 

protejarea acestuia cu sorturi de tabla galvanlzata). 

Se va respecta sucesiunea corecta a straturilor, montarea barierei de vapori pe partea calda 

a tennoizolatiel (sub placa de XPS) sl montarea stratului de difuzie a vaporilor pe partea rece a 

termoizolatlei ( cf. Flsa de analiza termica si energetlca Pachet P 1- maximal). 

Pentru optimizarea bugetului se poate aplica termoizolatla direct pe hidroizolatia existenta, 

aceasta devenind bariera de vapori, unnata apoi de straturlle descrise in Fisa de analiza termica si 

energetica .. 

Rezistenta termica minima corectata a terasei reabilltata termic trebuie sa fie cf. 

NORMATIV C107- 2005, 2016 :  Rmin .= 5 mpK/W. 

Refacerea tuturor finisajelor interioare: pardoseli, pereti, tavane si tamplarii. 

• La pardoseli finisajele existente de tip placare ceramica sau parchet se indeparteaza, stratul 

super! se curata si daca este cazul se repara. Acolo unde este necesar se executa o noua 

sapa pentru a prelua eventualele dlferente de nivel. 

• La pereti se indeparteaza tencuaila degradata, se curala suprafetele si se repara acolo 

unde sste cazul. Se indeparteaza toate placarile ceramics existente si se rectifica stratul 

suport. 

• In toate spatiile cu exceptia centralei tennice si a anexelor din parter care au acces din 

exterior se vor mona pardoseli din linoleum de trafic intens 

• In toate spatiile peretii se finiseaza cu vopsitorie lavabila cu unnatoarele exceptu: 

In grupurile sanitare placi ceramics pana la H=2,00m 

In spatiile de circulatie ( corldoare, scari, degajamente, sasuri ) se adauga o banda de 

protectie tip lambriu din HPL cu inaltimea de aproxirnativ 30cm si o elevatie de 70cm fata de 

pardoseala 

• Acolo unde este cazul pe suprafetele de pereti care urmeaza a fi vopsite se reface stratul de 

glet. 

• In toate spatille cu exceptia anexelor tehnice din parter se vor executa tavane casetate 

suspendate din panouri de gipscarton. 

• Se propune tamplarie metalica noua in toate incaperile cu exceptia grupurilor sanitare si a 

spatlilor de depozitare din camere unde se propun panourl sau usi din PVC sau HPL, MDF, 

HOF, etc . Acestea se vor detalia la faza de prolect tehnic unde se vo�rtalnolarlilA 
rezistente la foe precum si sistemele de securitate aferente. 
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Beneficiar: JUDETUL IALOMITA 

Proiect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 
- PAVILION A (CENTRUL MILITAR JUDETEAN IALOMITA) 

lnterventii propuse pentru satisfacerea exigentelor specifice persoanelor cu dizabilitatl 

locomotorii: 

• In cadrul tronsonului unde functioneaza lnspectoratul Pentru Situatii de Urgenta al Judetului 

lalomita se propune echiparea scarii la fiecare nivel cu o platforma elevatoare inclinata si 

modificarea funcllonala a unul grup sanitar din etajul 1 pentru a salisface cerintele minima le 

speclfice conform NP 051-2012 

• In cadrul tronsonulul unde functioneaza Comandamentul Militar al Judetului lalornlra se 

propune echiparea scaril secundare la fiecare nivel cu o platforma elevatoare inclinata si 

modificarea functionala a unui grup sanitar din etajul 1 pentru a satisface cerintele mlnlmale 

specifice conform NP 051-2012 . 
• Solutia de echipare si reconversia grupurilor sanitate va fi analizata in detaliu la faza Proiect 

Tehnic. 

Solutii pe partea de lnstalatii: 
lnlocuirea cazanelor de pardoseala exlstente cu 2 Centrale termice murale in condensatle 

de 70 kW (acelasi combustibil- gaz natural} si randament la putere nominala de 105 %. 

Montarea unei iristalatii solare pentru producerea apei calde menajere sl incalzirea 

spatiilor (sistem solar combinat cu dublu stocaj). Schema de principiu a lnstalatiei este urmatoarea: 

Se vor instala pe terasa cladlrii cu avizul expertulul tehnic 24 de panouri Panouri Solare tip 
"WESTECH SOLAR WT-B !;i8 1800A-30", sau echivalent (4 panouri pt. ACC si 20 pt. lncalzlre), cu 
cate 30 de tuburi vidate cu concentrator de radiatie - supr. activa panou - 2,83 mp, 1 1 4  kg/buc. + 

cadrul-suport ). 
lnlocuirea sistemului de incalzire clasic cu corpuri statice cu un sistem modern de 

incalzire, de Joasa temperatura cu ventiloconvectoare cu 4 cal ce vor asig� tizarea 
•'/i,f !:XCUI T i;_ 

spatiilor in sezonul cald. Centrala murala va fl conectata la panourile solare s� t ' ,  ul de 
, �: �.�r-irEC· J, e ;:.J 

lncalzire cu ventiloconvectoare prin 2 boilere (unul bivalent, de tip "tank in tank";f'l'<V,,,. m total 

de aprox. 3000 I. Panourile solare au rolul de a degreva centralelele murale de o pa 
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Beneficiar; JUDETUL IALOMITA 

Proiect: CRESTEREA EFICIENTEI ENERGETICE PENTRU CLADIREA COMANDAMENTULUI 
- PAVILION A (CENTRUL MfLITAR JUDETEAN IALOMITA) 

de lncalzlre in zilele insorite ale sezonului rece/tranzitie (rolul boilerului bivalent este acela de a face 

posibil acest lucru, pt. ca una este sarcina termica pt. incalzirea agentulul primar de la temperature 

apei reel, de intrare in instalatie de 10-12 oc, in cazul clasic, actual, si alta cand incalzirea se face 

pornind de la o temperatura superioara celor 10-12 °C prin utilizarea energiei oferite de panouri in 

zilele insorite ale sezonului rece/tranzitie). Aces\ avantaj este amplificat de temperatura de incalzire 

a agentulul primer la incalzirea cu ventiloconvectoare care este mull mal scazuta decat la slstemul 

actual cu corpurl statics (de unde si denumlrea de sisteme de incalzire de Joasa temperatura). In 

general cu cat diferenta dintre temperaturile de intrare si de iesire dintr-un slstem de incalzire este 

mai mare, cu atat randamentul total al sistemului scade, acesta fiind motivul pt. care solutiile 

moderns de incalzire sunt de "Joasa temperatura". Se vor include In proiect: suporti din olel 

inoxidabil pt. panourile solare, racorduri flexiblle lntre colectoare, vas de expanslune pt. solar, grup 

de pompare, pompa de recirculare, aerisitoare automate, ventile de echilibrare hidraullca, 

automatizari (es1e necesar proiect tehnic de instalatii). 

Climatlzarea spatiilor se va asigura prin conectarea ventiloconvectoarelor la un Chiller aer­ 

apa cu putere de racire de 60 kW (dimensional pe baza medierii pe lunile de vara a necesarului de 

raclre din Breviarul de Calcul Pachel Maximal-pag.5), eficienta EER=2.86 montat in exteriorul 

cladirii. 

Ventiloconvectoarele vor fi dotate cu crono-termostate de ambianta si roblnete cu actuator 

pt, reglarea sarcinii termice in regim de iarna/vara. 

Montarea pe sarpantele cladlrll cu avizul Expertulul a 12 Panourl Fotovoltaice de 250 

W fiecare, care, conectate cu un inverter (transforma curentul continuu produs de PFV in curent 

alternativ utilizabil) care sa aiba functia "Zero injectie in retea" , formeaza un sistem ON-GRID de 

producere a energie electrice. Functia "Zero injectie in retea" a invertorului este necesara deoarece 

permite functlonarea sistemului fara a introduce energie in retea (nu depinde de obtinerea avizelor 

necesare ) si fara a fi necesare baterii de stocare (acestea pot fi achizitioante ulterior). 

lmpfementarea unui sistem BMS (building management systems) care sa optimizeze 

functionare si reglarea functie de sarcina de incalzire/racire a tuturor instalatiilor de asigurare a 

confortului higro-termic interior. 

IMPORTANT! 

- Pt. o functionare in parametrii optimi (in condensatie) a CT pe gaz natural - temperatura agentul 

termic nu trebuie sa depaseasca 55 •c. 

- Pt. evitarea dezvoltarii bacteriei Legionella Pneumophila in boilers, acestea trebuie inclazite eel 

putin 1 h/zi la o temperatura de 60°C. 

Schema de principiu a lnstalatlel PFV este : 

T 
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�- 
Montarea unei instalatii de ventilare a spatiilor cu recuperare de caldura. 

lmplementarea unul slstem BMS (building management systems) care sa optimizeze 

functionare si reglarea functie de sarcina de incalzlre/raclre a tuturor instalatiilor de asigurare a 

confortutui higro-termic interior. 

Important pt. buna functionare a tnstalatiei Solare: 

La stabilirea unghiului de lnclinare a panourilor la montaj se va lua in consideratie cea mai 

joasa pozltle a soarelui si evitarea umbririi 

Randamentul panorilor creste cu cat vitrajul acestora este mai transparent, placa mai 

absorbanta sl izolatia acestela mai-buna 

Supradimensionarea boilerului este de preferat 

Evitarea supraincalzirii instalatiei prin umbrire cu prelate, modificarea temperaturli maxime 

de incalzire a apel din boiler de la 60°C la 90°C, sau gollrea circuitului de captare, urmata de 

reincarcare 

Refacere instalatie de alimentare cu apa 

Avand in vedere ca numarul consumatorilor din interiorul cladiril se pastreaza, se va 

mentine racordul actual de alimentare cu apa. Conductele de la punctul de bransare si pana in 

interiorul cladirii sun! din pollpropilena si se va face in conformitate cu "Ghid privind proiectarea, 

executia si exploatarea conductelor din PVC, polletilena sl polipropilena lndicativ GP-043/1999 . 

Distantele intre suporturile mobile si fixe ale coductelor de apa vor fi conform Normativului 19-94 

art.4 .11, label 3. lnstalatiile interioare se vor executa cu tevi PPR. Se vor prevedea robinete de 

lnchidere, pentru izolarea zonei In caz de avarie. Obiectele sanitare au fost prevazute cu aterii de 

amestec apa rece - calda si cate un robinet de serviciu pe fiecare grup sanitar. 
,� 

sunt la nivelul de calltate Ideal Standard. Se vor foiosl urmatoarele tipuri de obie $. s: 

• lavoar din portelan sanitar montat In consoia cu armaturile specifice 

• closet din portelan sanitar montat pe pardoseala, cu rezervor aparent si armallJrne--specitice 
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Refacerea lnstalatiei de canalizare 

Descarcarea apelor uzate menajere se face in sistem gravitational prin coloanele de 

descarcare in reteaua exterioara exlstenta. Pentru preluarea apelor de pe pardoseli in grupurile 

sanitare se folosesc sifoane de pardoseala din polipropllena cu gratare cremate sau din otel. 

Materialele prevazute pentru canalizari: tuburi din polipropilena asamblate prin mufe cugarnituri de 

caucluc pentru canalizarea menajera interioara. 

Alimentarea cu energle electrica 

Consumatorii din cadruf oblectivului var fi alimentati din 2 tablouri TEG1 si TEG2 aflate in 

exteriorul cladiril. Tablourile TEG1 si TEG2 var fl refacute si se var executa in confectle metalica cu 

usi pline sl plastroane, precum sl cu ghena laterala pentru cablurile de alimentare tablou, respectiv 

consumatori. Fie care nivel va fl deserve de 2 tablouri secundare, la parter TE 1 si TE2, la etajuf 1 

TE3 si TE4 si la etajul 2 TE5 si TE6. Tablourile secundare TE1 ,  TE3 si TE5 vor fi alimentate din 

TEG1 iar tablourile TE2, TE4 si TE6 vor fi alimentate din TEG2. Tablourile electrice var fi securizate 

astfel incat sa aiba acces numai personalul abllitat. Toate tablourile electrice vor fi de asemenea 

securizate. In fiecare tablou de distributie se var manta descarcatoare de supratensiuni, pentru 

protectia receptoarelor electrice cu componente electronice, la supratensiuni aparute accidental pe 

retea. Pentru clrcuitele de iluminat si farta se prevede protectia la scurtcircuit cu lntreruptoare 

automate cu protectie magnetotermica. 

S-au prevazut lucrarl de modernizare si eficientizare a lnstala\iei de iluminat aferente cladirii 

prin inlocuirea corpurilor de iluminat fluorescent si incandescent cu corpurl de iluminat cu eficienta 

energetica ridicata si durata mare de vlata, tip LED. 

Toate cerlntele expuse de normative, leglslatie hotarari ale autoritatilor locale, standarde 

referitoare la actlvitatea din domeniul constructiilor (inclusiv normele de protectie a muncil sl PSI) 

vor fi incluse in proiectul tehnic si In detaliile de executie. 

Toate performantele, care sunt necesare realizarii sau functionar\i corespunzatoare a 

cladirii, in integralitatea sa, se vor include in prolectul tehnic si in detaliile de executie si trebuiesc 

executate, chiar daca in etapele prezentate in actuals documentatie, nu sunt prezentate, expres. 

Rezultatele prezentate Justiflca eficlenta energetica si economica a actiunii de crestere a 

performantei energetice a cladirii cu influente benefice asupra confortului termic, reducerii 

consumului de energie in exploatare si a protectiei mediului inconjurator. 

Orqanizarea de Santier va fi amplasata in interiorul amplasamentului stu�j�ul in si 

din organizarea de santier se va face prin intermedlul unei porti existents. 

Pentru amenajarea suprafe\ei, in vederea amplasarii Organizarii de sanuer. 1/()l'i/.fiifacu!P. 
urrnatcarele lucrari: 
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Decapare strat vegetal; 

Urnplutura pietri� �i nivelare supratata; 

Montare containere ( container pentru vestiar sl grupuri sanilare ecolegice ). 

Depezitarea materialelor se face in spatii si incinle special organizate si amenajate in acest 

seep, imprejmui1e si asigurale impetriva accesului neautorizal. In aces! seep se va amenaja o 

suprafata pentru depezitare a materialelor, echipamentelor etc. Aceasta platforma va fi lmprejmuita 

pentru a proteja bunurile depozitate. Depozltarea materialelor se va face erdenat,pe sortimente si 

tipe-dimensiuni, astfel incat sa se excluda pericolul de rastumare,restegolire,incendiu,explozil etc, 

dimensiunile st greutatea stlvelor var asigura stabilitatea acestora. 

Pentru alimentarea cu energle electrica va fi instalat 1n zona organizarii de santler, un 

Tableu General de DlstribUtie care vs fi conectat la reteaua exis1enta. Tn acest tablou va fl instalat 

echipamentul de rnasura. Pentru alimentarea cu apa a orqanizaril de §anti er se va folosi reteaua 

exlstenta, 

Serviciile privind curli!irea si igienizarea grupurllor sanitare ecologice, precum i;;i ritmicitatea 

acestor servicii, ver fi asigurafe pe baza de contract de catre o firma specializata, 

Oe§eurile rezultate se vor colecta din frontul de lucru, se vor transporta si depozlta temporar 

la punctul de colectare propriu din incinta santierului, Activitatea se va organiza si desfasura 

controlal si sub supraveghere, astfel incat cantitatea de deseuri in zona de lucru sa fie permanent 

minima pentru a nu induce factori suplimentari de rise din punct de vedere al securitatii si sanatatii 

muncii . Evacuarea deseurilcr din incinta santierului se va face numai cu mijloace de transport 

adecvate 9i numal la gropi de gunoi autorizate. 

In incinta santierului vor exlsta In mod permanent un numar suficient de truse sanitare si primajutor, 

detate corespunzator si in termen de valabilitate. 

lntocmit, 

S.C. EXQUISITE DESIGN & ARHl�f0�.R I 
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